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７月５日 

貴精保育園の園児達と合同の七夕集会が行われました。 

『なめちゃんのあったかわいわいライブ』を一緒に見ました☆楽しい歌とマンドリンの音

色♪パネルシアターが楽しかったですね☆ 

 

７月１日 

貴精保育園の園児達と入居者と一緒に鶴や輪飾りなどの七夕飾りをつくりました!! 

 



祝 お誕生日おめでとうございます！！ 
７，８月生まれの方をご紹介致します。 

 

泉田 八千代 様 ７月６日 

猿山 恵美子 様 ７月１０日 

伊藤 ツマ 様 ７月４日 

 

 

田中 陽樹 様 ７月２０日 

福井 えい 様 ８月５日 

菊池 ヨシ 様 ８月１２日 

 

 

 

みなさんこんにちは！今年は例年より梅雨明けが早く、暑い日が続きますね。 

ここで気になるのが熱中症です。熱中症は体温調節機能が十分でない子どもや高齢者の 

方が発症しやすく、死亡してしまうケースも少なくありません。 

今回はみなさんに楽しく夏を過ごして頂くために、いくつか予防法をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

これからもまだまだ暑い日は続きます。 

体調管理には十分気を付けてお過ごしください☆ 

 

＜ 俳句 短歌紹介 ＞ 

☆国政の 選挙放送ながれ来る 党首の訴え 日毎に重く    （堀越 カヨ作） 

☆式守の 色よき衣土俵舞う 相撲の勝負 しかと決めゆく   （堀越 カヨ作） 

☆富士の山 日本の象徴祈りたく 世界遺産に ほほえむひかり （星すみれ作） 

☆梅雨に 体調おつかずむしむしと 花色彩に アジサイの花  （山内 泰子作） 

☆兄の家 泊まりて語る遠き日を 幸せなる時ぞ 夜が白む朝  （菊池 ヨシ作） 

        軽費老人ホームＡ型「花の人の家」 

「花だより」編集委員会  
  

～ ７・８月の予定 ～ 

 

７月５日 七夕集会  ８月２４日納涼祭 

 

～ 編集後記 ～ 

 

最近暑い日が続きますのでお身体に気をつけて

お過ごしください。（佐々木 駿介） 
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社会福祉法人 育 美 会 

花の人の家 e-Mail info@ikumikai.or.jp 

 

社会福祉法人育美会 ＨＰ絶賛更新中！ 

URL www.ikumikai.jp 

 

栄養士だより  ～暑い夏～ 

☀水分補給をこまめに！…のどの渇きを感じる前に水分補給を行いましょう。 

☀室内環境を適切に！…熱中症は高温多湿な環境下で起こりやすいです。 

扇風機やエアコンを適切に使用し、室内環境を整えましょう。 

☀外出時にもご注意を！…日傘や帽子を着用し、出来るだけ暑さを避けましょう。 

しっかり休憩することも大切です。 



          ハワイアン   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                今年も好評のハワイアン演奏会を行いました。 

                お世話になっている地域の方々もお誘いし、 

                華やかなハワイアンダンスに生演奏♪ 

                昼食は「ロコモコ」を食べ、ハワイアン 

気分を堪能しました。 

♪ 小高ケンさんの演歌＆運動レクリエーション ♪ 

  

入居者方々にはお好きなものが数々ありますが、演歌もたくさんの方が大好きなもののひとつ 

です。今回は『小高 ケン』さんという若手演歌歌手の方にお越し頂き、持ち歌・カバー曲など 

豊富なラインナップの歌謡ショーに加え、更には音楽に合わせた健康体操と、様々なメニューで 

楽しまさせて頂きました♪ 

 



新任職員紹介 

 

 

４月からお世話になっている事務の須田です。 

仕事にも少し慣れ、職員の方々に助けられなが

ら楽しく働いています。事務所にいることは少

ないですが早くお役に立てる様、頑張りますの

でよろしくお願いします。 

５月よりケアワーカーとしてお世話になって

いる梅澤です。入居者の皆様と日々新しい発見

をしながら過ごさせていただいております。皆

様のよりよい暮らしの支えになれるようこれ

からも頑張りますのでよろしくお願いします。 

 

４月からお世話になっている厨房職員の小林

です。皆さんに食べる事の大切さ、楽しさを届

けられる料理を作れたらな…。と思います。 

まだまだ未熟ですが自分らしさを出しつつ仕

事に取り組んでいきたいと思います。 

よろしくお願いします。 

４月より花の人の家の宿直員をやっておりま

す鈴木です。ここ１０年程度前から介護関係の

仕事に携わっています。宿直員ですが今までの

介護の経験を生かし少しでも入居者の役に立

てればと思っています。 

4 月より花の人の家の宿直員をやっております

榎本です。豊富な宿直の経験をこちらでも活か

していきたいと思います。何か気が付いたこと

があれば、みなさん遠慮なく気軽に声をかけて

いただければと思います。 

ケアワーカー 事務員 

宿直員 宿直員 

厨房職員 


