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                 表紙（渡邉） 

 

今年も 

ガンバル

よ 

今年は 

ボクの年だ 

ヨロシクネ！ 

ワタシも

よろしく

ね♪ 



１月・２月生まれの皆様☆お誕生日おめでとうございます!! 

伴苗 七郎 様 （１月 １日）  平田 浅子 様 （１月１８日）  斉脇 辰男 様 （１月 ７日） 

中野 絹子 様 （１月２９日）  山田参智代 様 （１月 ９日）   

朝永 和江 様 （２月 １日）  高橋  節 様 （２月 ３日）  島田 幸江 様 （２月 ７日） 

木村  茂 様 （２月１４日）  山内 泰子 様 （２月２６日）  忍  考美 様 （２月２６日） 

高橋 富子 様 （２月２８日） 

ノロイウルス（感染性胃腸炎）について 

乳幼児から成人まで幅広い年齢層に、感染性胃腸炎を起こすウイルスです。年間を通じて発生していますが、特に冬期に多発します。１００個以下という少量で

感染が起こりますが、人の腸管内でウイルスが増殖するため、患者のふん便やおう吐物には１グラムあたり１００万から１０億個もの大量のウイルスが含まれていま

す。 

感染経路 ・ 人のふん便などに含まれるノロウイルスが、下水を経て川から海に運ばれ、カキなどの二枚貝の内臓に蓄積されます。それを十分に加熱しない 

で食べると感染する 

・ ノロウイルスに感染した人が、十分に手洗いを行なわずウイルスが手についたまま調理すると、食品が汚染され、その食品を食べた人が感染する 

・ ノロウイルスに感染した人のふん便やおう吐物を処理した後、手についたウイルスや、不適切な処理で残ったウイルスが、口から取り込まれ感染する 

症状    ウイルスが体内に取り込まれてから発症するまでの時間は２４～４８時間です。主な症状は、下痢、吐き気、おう吐、腹痛、発熱などで、通常３日以内に 

回復しますが、ウイルスは感染してから１週間程度ふん便中に排泄され続けます。高齢者では、おう吐物が誤って気管に入り誤嚥性肺炎を起こし 

たり、のどに詰まって窒息することがあるので注意が必要です。感染しても症状が出ない人もいますが、ふん便にはウイルスが排泄されています。 

消毒方法   ①  他の微生物などと比べると熱に強く、８５℃で１分以上の加熱が必要です。 

② 逆性石鹸、アルコールの消毒効果は十分ではありません。塩素系漂白剤の次亜塩素酸ナトリウムは効果があります。 

この時期は一般的衛生管理に加え、感染性胃腸炎の流行防止対策を職員皆で取り組んでおります。 

入居されている皆様も、各自で出来るご協力をよろしくお願いします。 

☆ おだやかな 初日をうけて万兩の 松の根本に 赤々と照れり （堀越 カヨ作） 

☆ 帰り来し 花の家なら花々の 香り漂う ことはじめなる   （堀越 カヨ作） 

☆ 元旦に 初日に祈る健康に 明るく過ごす 馬の如くに    （星 すみれ作） 

☆ 蔵月に 季節は巡りこがらしの 寒さにたえて 春色彩どりの （星 すみれ作） 

 

        軽費老人ホームＡ型「花の人の家」 

「花だより」編集委員会  
～２月、３月の予定～ 

 

２月３日 豆まき 

２月１６日 あすなろ会来園 

３月３日 ひな祭り 

 

 

あけましておめでとうございます。 

寒い日が続きますが皆さんお身体に気をつけて 

お過ごし下さい。 

                （佐々木 駿介） 
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社会福祉法人育美会 ＨＰ絶賛更新中！ 
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クリスマス会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆クリスマスディナー☆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

☆クリスマス恒例の豪華お食事・クリスマスディナーです☆ 

  彩り寿司・鳥のマスタード焼き等々～ケーキ３点セットもあり盛り沢山なお食事でした☆ 

甘い物は別腹ですね～とても美味しそうなお食事でした!! 今年のお食事も大好評でした(^^) 

 

 

 

今年も中学生を招いたクリスマス会を行いました！ 

クリスマスソング演奏、ビンゴ大会等々。 

楽しいイベント盛り沢山で大成功に終わりました！！ 



新春かくし芸大会と新年会御膳 
 

                   

合同新年会 
 

          

  今年も毎年恒例の「合同新年会」を行ないました。 

          保育園の園児と一緒に新しい年を祝い、楽しい新年会 

となりました。 

          今年も、良い年になりますように・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も恒例のかくし芸大会を１月１３日に行いました。先生のご指導のもと直前まで

練習を重ねられた「大正琴教室」の皆さんの熱演や素晴らしい喉を御披露していただ

いた入居者の皆さんのおかげで大いに盛り上がりました。終ったあとは新年祝いの御

膳、皆様から「美味しい。」と好評をいただきました。 

 

 

 


