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老若の 汗も笑顔の 運動会 

合同運動会    １０／１０ 

 

天気の心配もありましたが、そんな心配なんのその。 

地域の皆様のご協力も賜りながら、心地好い秋晴れの中、貴精保育園・花の人の家合同運動会を 

開催致しました！ 

子供たちのお遊戯や保護者の方も参加しての各種競技、また利用者・園児一緒になっての玉入れや

パン食い競争をモチーフに川越名物『菓子屋横丁』の逸品を取り揃えた“小江戸食い競争”など、

子どもたちの元気に駆け回る姿や利用者の皆さんも負けじと張り切る様子もあり、今年もとても 

盛り上がった運動会となりました♪ 

 

選手宣誓！ 
準備運動はしっかりと♪ 

パン喰いならぬ 

お菓子喰い競争♪ 

借りもの競争！ 

お題は『ムキムキな人』 園児と一緒に玉入れファイト！ 



誕生者紹介 

－１０月－ 井岡左右一 さま（昭和 ７年１０月 ２日）  田中 幸子 さま（昭和 ９年１０月 ５日） 

鈴木 コト さま（昭和１１年１０月 ５日）  内田  緑 さま（昭和１４年１０月１１日） 

矢部みよ子 さま（昭和１８年１０月 ６日） 

－１１月－ 中澤 浪夫 さま（昭和 ８年１１月１４日） 

－１２月－ 堀越 カヨ さま（大正 ９年１２月１９日）  宮澤 信子 さま（大正１５年１２月１７日） 

澤瀉富美枝 さま（昭和 ３年１２月１８日）  込山 秋子 さま（昭和１５年１２月 ４日） 

お誕生日、おめでとうございます！！  

栄養士だより 

～ノロウイルス２０１５～ 

近年インフルエンザと同様流行が懸念されているノロウイルス。そして今年の初めから新たな 

変異型のウイルスが見つかり、世間を騒がせています。 

感染経路 ①人→人：ウイルスは感染者の嘔吐物や便中に含まれています。ウイルスが手などにつ

いて口から感染する場合や、嘔吐時には広範囲に吐物が飛び散り、その飛沫が体につき、

手指などを介しての感染する場合があります。 

②人→食品→人：食品を取り扱う人を介しての感染。 

③食品→人：おもに加熱不十分な二枚貝（かき等）の摂取により起こる感染。 

予防策  具体的な予防策としては、丁寧な手洗い・食品の十分な加熱・塩素を用いての消毒 

嘔吐物やおむつなどの適切な処理など 

これからクリスマス、年末年始と行事がたくさんあります。みなさま楽しく参加できるよう 

元気にお過ごしください（＾＾）☆ 

 

短歌・俳句紹介 

☆ 深山より 小さき流れ 淵となる 水辺のもみじ いろよく映えて （堀越カヨ） 

☆ 育美会 未来と駈ける 運動会                 （水野 滋） 

☆ 紫苑咲く 武蔵野の空 晴れ渡る                （水野 滋） 

☆ 色どりに 秋の収穫 食欲の 光り輝く 夜長に読書       （星すみれ） 

☆ 紅葉に 秋の日差しに 放出する 小鳥さえずり 色あざやかに  （星すみれ） 

☆ 人々の 社会を想う まごころで 暖かく降る 赤い羽根かな   （詠み人知らず） 

        軽費老人ホームＡ型「花の人の家」 

「花だより」編集委員会  
☆ 編集後記 ☆ 

 

この前まで暑い暑いと言っていたような気がします

が、このところ一転してスッと寒くなって参りました。 

寒暖の差が激しくなる時期でもあり、温度管理や服装に

も十分にお気を付け下さい。 

また、インフルエンザなどの感染症も流行る時期です

ので、出来る限り予防接種を受け、外出から戻ったとき

はうがい・手洗いを必ず行ないましょう。 

施設長 加藤 

〒３５０－１１５１ 

埼玉県川越市今福１６４１ 

ＴＥＬ ０４９（２４５）１４１５ 

ＦＡＸ ０４９（２４１）１２８３ 

社会福祉法人 育 美 会 

花の人の家 e-Mail info@ikumikai.jp 

 

社会福祉法人育美会 ＨＰ絶賛更新中！ 

URL www.ikumikai.jp 

 



ち い き の ち か ら 

民謡発表会     ８／２８ 

 

 

民謡『おもだか会』での発表会があり、民謡教

室で日ごろ先生からご指導頂いている我々も、そ

のご縁で参加させて頂きました！ 

曲目は『武田節～炭坑節』『黒田節～祇園小唄』

のそれぞれメドレーでしたが、大小関わらずやは

り舞台の上は緊張するもので、皆さんとても真剣

な表情で謡っていました♪ 

合同避難訓練      ９／３ 

貴精保育園の園児と共に合同の避難訓練を 

行ないました。 

施設の周辺には、落下物の心配の無い大きな 

公園や地域の避難所である学校もあり、施設 

そのものの防災に加え、様々な避難の選択肢が 

取れます。 

利用者の方々も身体状況にはそれぞれ差異が

ありますので、色々な避難のバリエーションを 

日頃から考えて取り組んでいきたいと思います。 
 

大正琴『あんずの会』  ９／１８ 

 

 

毎年秋口になると『あんずの会』の皆様が来園

され、大正琴で様々な素敵な演奏をしてください

ます。 

今回も“赤とんぼ”や“荒城の月”“里の秋”

など秋の匂いを感じる曲を中心に 14 曲もの 

演奏をしてくださり、とても風流な時間を過ごす

ことが出来ました♪ 

 



敬老会      ９／２５ 

 

今年も『敬老会』として、古希 1 名、傘寿 5 名、米寿 2 名の方のお祝いをさせて頂きました。 

その後は貴精保育園・むさしの保育園のそれぞれの園児から歌やお遊戯でのお祝いや、貴精保育園

OG でもある民謡プロの歌い手、おもだか秋子 さんによるミニ民謡コンサートが行なわれ、盛大な

会となりました。 

また『川越地区社会福祉協議会』様より、みんな大好き『一里飴』のプレゼントもあり、皆さん 

とても喜んでいました♪ 

お月見だんご作り    ９／２９ 

 

貴精保育園の子どもたちと一緒に“お月見団子”を作りました。 

十五夜のお月様と同じようなまん丸となるようにと、悪戦苦闘しながら一生懸命千切ってはこねて

いる園児と、それを横で手伝いながら微笑み励ましている入居者の皆さんの姿が印象的でした♪ 
  

 

おめでとうございます！ 

貴精保育園の皆さん♪ 

むさしの保育園の皆さん♪ 

おもだか秋子さんです♪ 敬老祝い膳！ 

コネコネよく馴染ませて♪ 

美味しそう！ 

きれいな丸になったかな？ 


