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さる年に 感謝の気持ち 忘れずに 

新年 あけましておめでとうございます。 

 

皆様のご理解・ご協力を賜りながら、また新年を迎えることが出来ました。 

これからも地域貢献に主眼を置き、地域皆様との一層の情報共有と交流を図り強いネットワークを

築きつつ、社会資源としてその役割を職員一丸となって謙虚に心がけ取り組んで参りたいと考えて

おります。本年もどうぞ宜しくお願い申し上げます。 

施設長 加藤 雅也 

 

元旦のおせち朝ご飯！ 

元旦の富士山です♪ 
職員による落語披露♪ 

お屠蘇をどうぞ♪ 
雪も降りましたね～ 

保育園合同新年会♪ 

新年会御膳です♪ 



誕生者紹介 

－１月－ 伴苗 七郎 さま（昭和 ４年 １月 １日）  山田参智代 さま（昭和 ７年 １月 ９日） 

中野 絹子 さま（昭和１０年 １月２９日）  吉田昭八郎 さま（昭和１０年 １月 ８日） 

青木 春雄 さま（昭和１６年 １月１４日） 

－２月－ 島田 幸江 さま（大正１５年 ２月 ７日）  朝永 和江 さま（昭和 ２年 ２年 １日） 

高橋 富子 さま（昭和 ５年 ２月２８日）  高橋  節 さま（昭和１０年 ２月 ３日） 

山内 泰子 さま（昭和１７年 ２月２６日）  木村  茂 さま（昭和２３年 ２月１４日） 

－３月－ 高萩ヤス子 さま（大正１０年 ３月２５日）  保坂  勇 さま（昭和１５年 ３月 １日） 

薗田 耕司 さま（昭和１７年 ３月 ２日） 

お誕生日、おめでとうございます！！  

看護師だより 

例年は 12 月から 3 月にかけて流行するインフルエンザですが、今年は暖冬の影響からか、これから流行が 

本格化することが予想されているそうです。 

インフルエンザは、高熱や全身倦怠感、関節の痛み、咳や息苦しさ等の呼吸器症状が見られ、咳やくしゃみ 

などを介して人から人に感染していきます。体力の低下した高齢者の場合は、症状が重篤化する可能性もあり 

ます。うがい、手洗い、マスク着用により感染のリスクを減らすこと、予防接種により発症のリスクと重症化を

予防することが推奨されています。 

施設など集団で生活する私たちにとって、マスク着用や咳エチケット等も、普段から習慣づけて行うことも 

大切なことです。 

 

咳エチケットとは… 

①「咳・くしゃみの際にはティッシュなどで口と鼻を押さえ、周りの人から顔をそむける」 

②「使用後のティッシュは、すぐにふた付きのごみ箱に捨てる」 

③「症状のある人は、マスクを正しく着用し、感染防止に努める」 

…に心がけましょう♪ 

短歌・俳句紹介 

☆ 往く御世を 生き永らへし 遠い道 なを歩きゆく 花の家にて  （堀越カヨ） 

☆ 地を割って 健気にも咲く 福寿草               （水野 滋） 

☆ 新年に 晴れ間続きの 初参り 健康願う 花の人たち      （星すみれ） 

☆ 澄み空に 何を想うか 雪だるま                （詠み人知らず） 

        軽費老人ホームＡ型「花の人の家」 

「花だより」編集委員会  
☆ 編集後記 ☆ 

 

今回の年末年始は比較的温かい気候が続きました。 

とはいえ、風邪やインフルエンザが流行るのもまた 

この季節です。お出かけの時には温かい格好で、また 

外出先から帰ったときにはうがい・手洗いを必ず行な

い、更に予防の為にマスクの着用もお勧め致します。 

健康に充分留意して一日一日をお過ごしくださいませ。 

 

施設長 加藤 

〒３５０－１１５１ 

埼玉県川越市今福１６４１ 

ＴＥＬ ０４９（２４５）１４１５ 
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社会福祉法人 育 美 会 

花の人の家 e-Mail info@ikumikai.jp 

 

社会福祉法人育美会 ＨＰ絶賛更新中！ 

URL www.ikumikai.jp 

 



ち い き の ち か ら 

たかしな分校ワックスがけ 

 

今年も数日かけ、『たかしな分校』の皆様が全館ワックス

がけに来てくださいました！ 

おかげ様で、決して狭くはない館内でありながら隅々までピ

ッカピカ♪入居者の皆さんと共に、また一年、大切に使って

いきたいと思います！ 

またささやかなお礼としてこちらのお食事を皆様に召し上

がって頂きましたが、流石は若人、あっという間にペロリで

した♪ 

『パイオニア労働組合』様よりＤＶＤの寄贈がありました 

毎年大変お世話になっている『パイオニア労働組合』様よ

り、DVD をご寄贈頂きました！ 

一つは美空ひばり主演の『東京キッド』、もう一つはこちら

も不朽の名作、アラン・ラッド主演の『シェーン』です。 

名作は色あせず。頂いたご恩を大切に、早速今度の映画鑑賞

会で流したいと思います♪  

『パイオニア労働組合』の皆様、誠にありがとうございまし

た。  

クリスマス会     １２／２４ 

   

素敵な演奏です♪      ドキドキのビンゴ大会！    おめでとうございます！ 

年間を通して様々な交流のある『福原中学校』の吹奏楽部の皆様にお越し頂き、盛大なクリスマ

ス会を行ないました。毎年本当に素晴らしい演奏を聞かせて頂くのですが、今年はさらに部員数が

増え、よりパワーアップした演奏となっていました♪ 

そして休憩を挟んでお次はこちらも恒例のビンゴ大会！（外れなし） 

皆さん真剣に手元のビンゴカードとにらめっこしていましたが、目や耳の悪い入居者に学生さんが

手伝ってあげているのがとても印象的でした♪  

 



野外食      １０／２８ 

  

こぼさず食べるんだよ～    美味しいかい？ 

園児と入居者でこしらえたたくさん

のおにぎりと特製石狩鍋を一緒にお庭

で食べる、『3 施設合同 秋の野外食』

を行ないました。 

前日までは雨の心配もありましたが、

いざ当日となれば雲一つ無い透き通っ

た秋空と心地よい日差しの中、美味し

く賑やかに行なうことが出来ました♪ 

合同お芋掘り     １０／２９ 

文字通り連日のようにある保育園とのコラボ企画で

すが、この日は保育園の子どもたちと近隣の農園まで一

緒に行き、お芋掘りをしました！ 

子どもたちは小さなスコップで一生懸命掘り進み、入居

者は肉体労働は流石に若い者に任せ、ブレーンとして勤

しんでいました。 

その甲斐あって、大きいものから可愛いものまで様々な

お芋が掘れ、ホクホクの焼き芋へと変化して、皆さんで

美味しく頂きました♪  

喜多院 菊まつり    １１／１７ 

 

川越が誇る名所の一つ、『喜多院』で行なわれている『小

江戸川越菊まつり』に行きました！ 

菊ひとつとっても色や形が様々とあり、またそれを組み合わ

せて立体的なオブジェにしたり画や文字を表現したりとい

う様々な展示に、皆さん感心しきりの様子でした。 

また、ふと上を見上げれば秋空の中に映えわたる紅葉の木々

も素晴らしく、とても優雅なひとときを送ることが出来まし

た♪ 

クリスマスディナー   １２／２５ 

クリスマスディナーとして、ごちそ

うを用意致しました♪ 

皆様大好きなお寿司・お刺身を始め、

洋風と和風をシックに融合させたこだ

わりのお料理です！ 

更に〆には大きいケーキと、今年も精

一杯の夕餉を準備させて頂きました♪ 
  

言わばクリスマス懐石？   大きなケーキでした♪ 
 


