
 

 

軽費老人ホームＡ型 

「花の人の家」 

秋季号（第７４号） 

Ｈ２８年１１月発行 

 

 

何もここまで晴れてくれなくても…というくらいの見事な夏晴れの中、保育園との合同夏祭りが

行われました！ 

子どもたちの作ったお神輿の可愛さや一生懸命担いでいる姿、その後にみんなで一緒に踊る盆踊り

の賑やかさ、焼きそばなどたくさんの屋台から漂ってくる美味しそうな香り、そして地域のフラ 

ダンスチーム『ピカケ』の皆様による優雅な踊りなどなど… 

終始賑やかな、楽しく美味しい夏祭りとなりました♪ 

 

子どもたちによるお神輿！ 
みんなで輪になり盆踊り♪ 

香ばしい匂いが漂っています♪ ん！美味しい～♪ 

いらっしゃ～い！ フラダンスチーム『ピカケ』の皆様♪ 

Ｈ２８．０７．３０ 



誕生者紹介 

－１０月－ 勢〆 初子 さま（大正１３年１０月２７日） 井岡左右一 さま（昭和 ７年１０月 ２日） 

鈴木 コト さま（昭和１１年１０月 ５日） 内田 緑  さま（昭和１４年１０月１１日） 

矢部みよ子 さま（昭和１８年１０月 ６日） 

－１１月－ 中澤 浪夫 さま（昭和 ８年１１月１４日） 丸山 和子 さま（昭和１８年１１月１６日） 

－１２月－ 堀越 カヨ さま（大正 ９年１２月１９日） 宮澤 信子 さま（大正１５年１２月１７日） 

澤瀉富美枝 さま（昭和 ３年１２月１８日） 斎藤みつえ さま（昭和２８年１２月１９日） 

お誕生日、おめでとうございます！！  

✿花レシピ✿ 

花の人の家で実際に提供している食事のレシピをご紹介します☆ 

今回はこの時期ピッタリ！アレンジしやすい蒸しパンです（＾＾） 

✿材料（８号ホイル８個分）✿ 

・小麦粉：100g 

・ベーキングパウダー：5g 

・砂糖：40g 

・たまご：１／２個 

・牛乳：100ｍｌ 

・バター：10g 

・バニラエッセンス：少々 

・お好きな具（南瓜・チョコ等お好みで☆） 

✿作り方✿ 

準備：蒸し器にお湯をわかす 

バターは溶かし、粉類はふるっておく 

①粉類以外の食材をボールに入れよく混ぜる 

②粉類を加えよく混ぜる 

③ホイルの 8 分目まで生地を入れ、強火で 

１０分蒸す 

花の人の家では抹茶、黒糖、さつまいも、甘納豆等入れています☆ 

お好みの食材で楽しくアレンジしてみてくださいね♪ 

短歌・俳句紹介 

☆ 赤とんぼ 群れなして飛ぶ 細道に 秋の日和の やわらかくして （堀越カヨ） 

☆ そよ風に 思い出させる 金木犀                （水野 滋） 

☆ 今秋の 収穫 彩りに 健康たもち 明るく過ごす        （花すみれ） 

☆ 迂回して まぶたに映る 初紅葉                （大童子 華世絵） 

☆ スタンドに 紅葉の如く 映ゆる赤 鯉する乙女の 悲願に燃えて （詠み人知らず） 

        軽費老人ホームＡ型「花の人の家」 

「花だより」編集委員会  
☆ 編集後記 ☆ 

 

おおきな入道雲が映えていた空にも、もう、うろこ雲が

でてきました。今の時期は自然界の様々なものがどんど

んと移りゆくときでもあり、短歌・俳句のコーナーのよ

うに本当に多くの楽しみ方があります。 

また秋は、食欲、読書、スポーツの秋などとも言われて

いますし、これからも皆さまと共に、その一日一日をた

っぷりと楽しみながら過ごすことが出来ればと思いま

す。 

施設長 加藤 
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埼玉県川越市今福１６４１ 
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社会福祉法人育美会 ＨＰ絶賛更新中！ 
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ち い き の ち か ら 

夏のボランティア （７／２１～８／３１） 

 

今年の夏も、たくさんのボランティアの方々にお越し頂きました。 

福原中学校『夏休みボランティア体験』の皆さま 

社会福祉協議会『ボランティア体験プログラム』の皆さま 

川越市教育委員会『社会貢献活動体験研修』の皆さま 

のべ 100 名を上回る大勢の方が来園され、その数だけの笑顔があり、その数だけの『ありがとう』

がありました。 

これからもたくさんの『ありがとう』が生まれるような、暖かい施設でありたいと思っております。 

大正琴・杏の会    （９／１６） 

 
素晴らしい音色です♪ 

 
皆さんも歌っています。 

 
ありがとうございました！ 

今年もまた、大正琴の『杏の会』の皆様が演奏に来てくださいました。 

秋の曲を中心とした大正琴ならではの心に響く音色に、皆さんウットリとしていました♪ 

 

お風呂掃除！ 

ピース！！！ シニア体験♪ 

お疲れ様でした♪ 



お月見団子     （９／１４） 

 
よーくこねて～ 

 
みんなでこねて～♪ 

 
できました！ 

今日は園児の皆さんと一緒に、秋らしくお月見お団子作りです。 

綺麗な真ん丸の形に苦戦する子どもたちに、優しく教えてあげている入居者の皆さんの眼差しが 

印象的でした♪ 

敬老会      （９／２１） 

 

今年の敬老会は卒寿（90 歳）の方が 3 名、以下、米寿（88 歳）1 名、傘寿（80 歳）4 名、 

喜寿（77 歳）2 名、古希（70 歳）1 名と多くの方がその節目を迎えられ、お祝いをさせて頂き 

ました。 

『貴精保育園』『むさしの保育園』の園児みなさんもお祝いに駆けつけ、お祝い手遊び＆歌の披露 

では可愛らしい振付と元気な歌声を見せてくれ、入居者の皆さんもホッコリとした表情をされて 

いました♪ 

そして式の〆は、『貴精保育園』の OG でもあるプロの民謡歌手、おもだか秋子さんによる民謡 

コンサートです。力強くも繊細な三味線と歌声に、皆さんウットリでした♪ 

またお昼は、これからの健康もお祈りして、厨房一同腕によりをかけた“敬老御膳”をご用意 

致しました♪ 

 

お祝いの表彰です♪ 

貴精保育園の皆さん♪ 

むさしの保育園の皆さん♪ 

おもだか秋子さんです♪ 

こだわりの敬老御膳♪ 


