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初夏の浅草めぐり 
日帰りバス旅行    ６／１２ 

 

今回の日帰りバス旅行は浅草が舞台です♪ 

良く晴れた空と江戸川が織りなす 2 つの青のコントラストを楽しみながら土手を軽く散策し、 

『葛飾柴又 寅さん記念館』では劇場やテレビで見たあの景色、あのやり取りをパノラマで体感！ 

そして『山田洋次ミュージアム』では数々の名作を振り返ることができ、皆さん唸りながらも 

思い思いに懐かしみ、楽しんでおられました。 

またその後の『雷 5656 会館』ではお馴染みの深川飯のお食事、そして浅草散策にお土産にと、 

皆さんとても楽しんだ 1 日でした♪ 

 

寅さん記念館！ 
美味しかったです♪ 

浅草散策！ 

雷５６５６会館で一休み♪ 



誕生者紹介 

－７月－ 猿山恵美子 さま（昭和 ４年 ７月１０日） 田幡 みつ さま（昭和 ４年 ７月２０日） 

伊藤 ツマ さま（昭和 ９年 ７月 ４日） 泉田八千代 さま（昭和１１年 ７月 ６日） 

後藤 康子 さま（昭和１９年 ７月１２日） 

－８月－ 鈴木  武 さま（昭和 ８年 ８月１２日） 水野  滋 さま（昭和１０年 ８月 ３日） 

黒川 定子 さま（昭和１０年 ８月２０日） 松野左一郎 さま（昭和１４年 ８月１７日） 

本木  正 さま（昭和２５年 ８月１３日） 

－９月－ 互井美代子 さま（昭和 ２年 ９月３０日） 横田  昭 さま（昭和 ９年 ９月２９日） 

平川 英夫 さま（昭和１０年 ９月２８日） 佐々木隆夫 さま（昭和１２年 ９月 ２日） 

利根川静江 さま（昭和１２年 ９月２２日） 清水 幸雄 さま（昭和２０年 ９月２４日） 

お誕生日、おめでとうございます！！  

✿看護師だより✿ 

今年もいよいよ暑い夏がやってきます。例年『熱中症予防』について様々なところで注意勧告が

されていますが、大事なポイントとしては・・・ 

・暑さを避ける   ⇒ 室内ではエアコンを使用、外出時は日傘や帽子を着用し小まめな休憩を。 

・水分を多めにとる ⇒ 室内・外出時共に、喉に渇きを感じなくても小まめな水分・塩分補給を。 

の 2 点が挙げられています。 

熱中症とは、高温多湿な環境に長くいることにより徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れ、

体温調節機能がうまく働かなくなって体内に熱がこもった状態を指します。屋外だけでなく室内で

何もしていないときでも発症し、救急搬送されたり場合によっては命に関わるケースもあります。  

熱中症について正しい知識を身につけ体調の変化に気をつけると共に、周囲にも気を配り熱中症に

よる健康被害を防ぎましょう！           （厚生労働省ホームページより一部引用） 

短歌・俳句紹介 

☆ むせ返る 匂い吹きくる 山里の 山百合咲いて 暑き夏くる    （堀越カヨ） 

☆ つばくろの 吾が窓の上 巣作りの ヒナもかえりて 共にとびかう （堀越カヨ） 

☆ 伊佐沼の 緑地に遊ぶ 葉月かな                 （水野 滋） 

☆ 初夏といえ 萬手の笑み 向日葵の 暑さ身に染む 健康随時    （星すみれ） 

☆ 雨空を 苦く見上げて 酔うさまに げこげこと鳴く 青蛙かな   （詠み人知らず） 
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「花だより」編集委員会  
☆ 編集後記 ☆ 

 

かーっと暑くなる季節となりました。ついこの間までご

きげんだったあの穏やかな気候はとうに過ぎ去り、今は

ごうごうと懸命に動くエアコンの室外機音が頼もしく

お庭に響いております。とはいえ今後もまだまだ暑くな

りますので、万全の体制をとっていきたいと思います。 

 

施設長 加藤 

〒３５０－１１５１ 

埼玉県川越市今福１６４１ 

ＴＥＬ ０４９（２４５）１４１５ 
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社会福祉法人 育 美 会 

花の人の家 e-Mail info@ikumikai.jp 
 

社会福祉法人育美会 ＨＰ絶賛更新中！ 

URL www.ikumikai.jp 
 



ち い き の ち か ら 

配食試食会     ４／２１ 

 

ありがとうございます！ 

 

渾身の作品です！ 

『配食試食会』と称し、当施設が近隣地域の独居高齢者の方へご提供している配食弁当の試食会

を、配布をはじめ様々なかたちで日頃よりお世話になっている民生委員の方々をお招きし開催しま

した♪ 

食味・食感・食べやすさ、栄養・彩り・季節感、手作り・出来立て・地産地消を追求し続け、平成

2 年から行なっている配食事業も今年で 27 年目。 

たくさんの方々に支えて頂いていることに感謝しながら、そしてこれからも地域の支えになってい

きたいと考えています。 

意見交換で頂いた貴重なご意見をもとに、更なるレベルアップを目指します！ 

ハワイアンコンサート   ５／１３ 

 

パームアイランダースの皆様 

 

フラダンスの皆様 

 

オシャレなメニューです♪ 

今年もまた、この時期がやってきました。 

毎年お世話になっている、ハワイアンバンド『パームアイランダース』の皆様と、地元フラダンス

教室『フラミンゴ』の皆様による、ハワイアンコンサートです。 

朗らかな曲からムーディーな曲まで様々こなす演奏と、艶やかな衣装に身を包んだフラ方々の踊り

はとても素晴らしく、お招きした地域の方々からも大絶賛でした♪ 

またハワイアンということで、昼食もそれに相応しいメニューにしました♪ 

これからも施設のみならず、地域の行事として続けていくことが出来ればと思っています！ 

 



お散歩の日 

 

ご近所掃除を兼ねて♪ 

 

『明見院』さんです。 

 

『せせらぎ菖蒲園』！ 

今年度から始まりました『お散歩の日』。一人より皆で歩く方が楽しい！というご意見から始まり、

これまで色々なところに行っています♪ 

ふれあい福祉まつり    ５／２１ 

 

正面入り口にて♪ 

 

色々なお店があるのね～♪ 

 

バナナミルク美味しかった♪ 

本日は、川越市は伊佐沼で行なわれた、『ふれあい福祉まつり』に遊びに行って来ました！ 

今年で第 27 回という地域の方にとってはお馴染みのお祭りであり、今回も市内各方面の様々な 

医療・福祉団体やボランティアの方々が賑やかに集まりました。 

実際、色々なシーンでお世話になっている方のお顔もちらほらと拝見され、楽しく、美味しく、 

賑やかなひと時となりました♪ 

保育園合同会食会    ５／３１ 

   

お昼のおにぎりは、一緒に作りました！ 

 

みんなで食べると美味しいね♪ 

例年『野外食』として保育園の子どもたちと一緒にお庭でお昼ご飯を食べる催しを行なっていま

すが、今年は貴精保育園が新園舎となったこともあり、折角なのでお披露目がてら新園舎のホール

を使っての“合同会食会”となりました♪ 

広々としたホールには新築ならではの木の温かな匂いも広がっており、皆さん賑やかにお昼を楽し

みました♪ 
 


